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ASSOCIATION LOI 1901 - D'INTERET GENERAL

Parce que respirer un air sain ne devrait pas étre un
privilege, il s'agit d'un droit fondamental et vital.

Join for Oxygen, Organize for You. ACCOMPAGNER
Mobiliser toutes les générations, en France, autour d'un droit commun : INFORMER

respirer un air plus sain. RASSEMBLER



01 - EDITO JOOY — PLAQUETTE 2026

LE MOT DU PRESIDENT

Respirer est le geste le
plus naturel du monde.
Pour dix millions de
Francais, c'est un
combat quotidien.

Nous respirons 20 000 fois par jour sans y penser. Et pourtant, pour
des millions de personnes — enfants asthmatiques, adultes atteints
de BPCO, de mucoviscidose ou de fibrose pulmonaire, aidants
familiaux qui accompagnent un proche — chaque inspiration est un
combat.

En France, la santé respiratoire reste un angle mort des politiques publiques. La qualité
de I'air se dégrade, I'information manque, et les personnes concernées se sentent trop
souvent isolées. Depuis Montpellier, JOOy agit depuis 2011 pour que le droit a respirer
un air sain redevienne ce qu'il doit étre : un droit fondamental, vital, accessible a toutes

les générations.

Cette plaquette présente notre mission, notre équipe et les quatre fagons dont vous
pouvez, des aujourd'hui, contribuer a faire respirer la France. Adhésion, don, bénévolat,

méceénat : chaque geste compte, et chaque souffle compte.

Vincent Daffourd

PRESIDENT FONDATEUR - PATIENT EXPERT
jOOy
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NOTRE PARRAIN

Arnaud Assoumani

Athléte paralympique francais — spécialiste du saut en longueur et du triple saut. Parrain de Mont-Blanc for
jOOy.

Arnaud Assoumani incarne la force du dépassement de soi. Il a
accompli un parcours sportif d'exception en souffrant d'une
maladie chronique respiratoire, ainsi que d'une agénésie
transversale de l'avant-bras. C'est cette histoire, profondément
liée au souffle et a la résilience, qui fait de lui le parrain naturel
de Mont-Blanc for jOOy — notre ascension solidaire prévue en
2027 au sommet des 4 810 métres.

SON PALMARES

5 Médailles aux Jeux 10R:-2ARG - 2BR
paralympiques

5 Médailles aux Championnats 20R:1ARG:2BR
du monde IPC

4 Médailles aux Championnats d'Europe 2 OR : 2 ARG

« Respirer, c'est le premier geste de la vie. Défendre cet air,
c'est défendre ce qui nous unit tous, au-dela des conditions et
des parcours. »

ARNAUD ASSOUMANI — PARRAIN MONT-BLANC FOR
JOOY
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02 - NOTRE MISSION A.l.
TROIS LETTRES. UNE SEULE URGENCE.

Accompagner.
Informer.
Rassembler.

Notre mission s'articule autour de trois piliers indissociables, qui structurent I'ensemble de
nos actions — du gala parisien a l'atelier de quartier, de la conférence d'experts a la plage
a nettoyer.

Accompagner & Agir

Contribuer a I'amélioration de la qualité de l'air et des conditions de vie respiratoire
pour tous, en accompagnant les personnes concernées et en menant des actions

concretes sur le terrain : ateliers respiration, ramassage de déchets, reforestation,

accompagnement patients & aidants.

Informer & Innover

Sensibiliser et outiller les publics dans I'exercice de leurs droits & respirer un air
sain, en promouvant l'innovation au service de la santé respiratoire : conférences
grand public, contenus pédagogiques, plaidoyer, diffusion du Manifeste A.l.R.

Rassembler & Relier

Fédérer toutes les générations et promouvoir les bonnes pratiques en santé
respiratoire : gala caritatif annuel, Journées A.I.R. en plein air, réseau de bénévoles
partout en France, partenariats avec soignants et ONG.

jOOy
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03 - LE CONTEXTE
QUELQUES REPERES

POURQUOI C'EST URGENT

L'ampleur de I'enjeu

respiratoire,

en quatre chiffres.

Derriere chaque chiffre, des familles, des soignants, des enfants, des bénévoles.
jOOQy agit pour qu'aucun d'entre eux ne soit laissé seul face a sa respiration.

+10 M

Personnes concernées en France par une
maladie respiratoire chronique — asthme,
BPCO, mucoviscidose, apnée du sommeil...

+150 00

Personnes sensibilisées par jOOy depuis 2011
a travers nos ateliers, conférences et actions de
terrain.

40 000

Déces prématurés annuels en France liés
directement a la pollution de I'air que nous
respirons.

15 ans

D'engagement associatif continu, depuis la
création de jOOy a Montpellier, autour d'un droit
simple et universel : respirer.

Sources : Santé publique France - Fondation du souffle - Indicateurs internes jOOy 2011-2026.
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04 - PILIER A
PILIER A

ACCOMPAGNER & AGIR

Accompagner. Agir.

« Accompagner, c'est refuser que quiconque soit seul face a ses difficultés

respiratoires. Agir, c'est passer des constats aux solutions. »

Se tenir aux cOtés des patients atteints de
pathologies chroniques, des familles qui vivent
dans des zones a forte pollution, des enfants dont
I'asthme limite le quotidien. Nous ne nous
contentons pas de déplorer — nous tendons la

main.

Chaque atelier de prévention, chaque partenariat

avec un professionnel de santé, chaque campagne

NOS ENGAGEMENTS CONCRETS

Accompagner les personnes souffrant de
pathologies respiratoires dans leur parcours de
soins

Soutenir des programmes d'amélioration de la
qualité de l'air dans les lieux de vie collectifs

de sensibilisation est un geste concret pour
améliorer les conditions de vie respiratoire. Depuis
Montpellier, nos actions se déploient a travers
I'Occitanie et au-dela : un atelier de sophrologie
dans une école, c'est des enfants qui apprennent a
mieux respirer pour la vie. Un partenariat avec un
CHU, c'est un modeéle reproductible partout en
France.

Organiser des ateliers de prévention et de bien-
étre respiratoire pour tous les publics

Agir aupres des collectivités pour promouvoir des
politiques de santé environnementale
ambitieuses

On ne protege bien que ce que I'on comprend. Accompagner, c'est déja

permettre a chacun de mieux respirer.
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05 - PILIER 1
PILIER 1

INFORMER & INNOVER

Informer. Innover.

« Trop de personnes ignorent encore les effets de la pollution sur leurs

poumons, leurs droits en matiere de qualité de I'air, ou les gestes simples qui

peuvent transformer leur quotidien. »

Le savoir est notre premiére force — et il doit étre
accessible a tous, de I'enfant a la personne agée.
Nous produisons des contenus pédagogiques,
organisons des conférences avec des
pneumologues et des chercheurs, et intervenons
dans les écoles et les entreprises pour donner a
chacun les clés de sa propre santé respiratoire.

NOS ENGAGEMENTS CONCRETS

Sensibiliser les publics de toutes générations aux
enjeux de la santé respiratoire

Promouvoir les innovations en matiere de
prévention et de suivi respiratoire

Innover, c'est croire que de nouvelles réponses
sont possibles. Capteurs de qualité de I'air
intérieur, applications de suivi respiratoire,
cohérence cardiaque, rééducation respiratoire :
nous soutenons toute innovation qui aide les gens
a mieux respirer, et nous la diffusons auprés du
plus grand nombre sans conditions d'acces.

Informer les patients sur leurs droits et les
ressources disponibles en France

Garantir un acces libre et gratuit a toutes nos
ressources éducatives

Seul, on respire. Ensemble, on défend le droit de chacun a un air plus sain.
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06 - PILIER R
PILIER R

RASSEMBLER & RELIER

Rassembler. Relier.

« La santé respiratoire est un sujet transversal, intergénérationnel. En

rassemblant les acteurs et en reliant les énergies, nous créons un mouvement

vivant capable de peser dans le débat public. »

Nous réunissons citoyens, professionnels de
santé, chercheurs, entreprises et élus autour d'une
cause commune. Nos galas caritatifs, nos
conférences, nos Journées A.l.R. en plein air —
chaque événement est un acte de solidarité
intergénérationnelle au profit de la recherche et de

la prévention.

NOS ENGAGEMENTS CONCRETS

Organiser des événements caritatifs pour
financer nos actions de prévention

Nouer des partenariats avec établissements de
sante, centres de recherche et collectivités

Relier, c'est créer des ponts entre des mondes qui
ne se parlent pas assez : le patient asthmatique au
pneumologue innovant, I'élu local a I'association
qui mesure la pollution, le donateur au programme
qui changera des vies, I'enfant qui apprend a bien
respirer a I'ainé qui retrouve son souffle.

Créer un réseau d'ambassadeurs A.I.R.
mobilisant toutes les générations

Promouvoir une charte nationale de bonnes
pratiques en santé respiratoire

L'air ne connait ni frontiere, ni classe sociale, ni dge. Il est le bien commun le

plus fondamental de I'humanité.
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07 - AGENDA 2026-2027

NOS RENDEZ-VOUS

Cinqg formats,
une seule cause.

CINQ FORMATS POUR AGIR

Gala annuel, conférences d'experts, ascension solidaire du Mont-Blanc, Journées A.l.R. en plein air,
ateliers distanciels nationaux — cing formats pour une seule mission.

07

DEC 2026

07

DEC 2026

2027

MAI-JUIN
A LA
DEMANDE

365j

TOUTE
L'ANNEE

Diner de Gala jOOy 2026

SOIREE CARITATIVE - INTERCONTINENTAL PARIS LE GRAND

Soirée exclusive au profit de la santé respiratoire et de la Maison des Parents
de la Fondation Ronald McDonald. Vente aux enchéres d'ceuvres d'art signées
Pierre Soulages, Claire Tabouret, Robert Combas, Mara, Franck Noto et bien
d'autres. 250 convives - Black tie - Billetterie sept. 2026.

Conférence Air & Santé 2026

RENCONTRE D'EXPERTS - 100% EN LIGNE - YOUTUBE LIVE

Journée de conférences réunissant pneumologues, chercheurs, associations de
patients et décideurs publics autour de la qualité de l'air et des maladies
respiratoires chroniques. Diffusion gratuite en direct, 5 000 places ouvertes a
tous.

Mont-Blanc for jOOy

ASCENSION CARITATIVE - 4 810 M - PARRAIN : ARNAUD
ASSOUMANI

Ascension solidaire du Mont-Blanc au profit de la recherche contre les
maladies respiratoires. Un aligot partagé au sommet, une cordée de
passionnés, un documentaire tourné en conditions réelles. Parrainée par
Arnaud Assoumani, médaillé paralympique, portée par les chefs Cyril Attrazic
et Sébastien Bras.

Journées A.L.R. en plein air

INTERGENERATIONNEL - PARTOUT EN FRANCE - GRATUIT
Format itinérant et gratuit autour du droit & respirer un air pur : ateliers de
respiration, sensibilisation qualité de l'air, rencontres patients—soignants,

activités famille. Organisées sur demande, partout en France, par petits
groupes de 20 personnes maximum.

Air & Santé — Ateliers distanciels
PROGRAMME NATIONAL - VISIO - 45 A 60 MIN
Programme 100% digital pour former, aider, sensibiliser et soutenir patients

respiratoires, aidants familiaux, soignants et grand public. Ateliers thématiques
en visio avec replays disponibles pour les adhérents.

SOLIDAIRE

DIGITAL
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08 - L'EQUIPE
NOTRE EQUIPE

CELLES ET CEUX QUI AGISSENT

Une equipe engagée,
une conviction partageée.

Des bénévoles, patients experts, aidants familiaux et professionnels de santé — mus par une
méme conviction : faire du droit a respirer un air sain une réalité pour toutes les générations.

Vincent Daffourd

PRESIDENT FONDATEUR

Membre du bureau - Patient expert

Corinne Vitalone
RESPONSABLE BENEVOLES

Bénévolat - Patiente experte

Julie Daffourd

SECRETAIRE

Membre du bureau - Aidant familial

Stéphane Prouzet
RESPONSABLE EVENEMENTIEL

Evénementiel - Professionnel de santé

Un réseau de bénévoles, partout en France.

Organisation d'événements, ramassage de déchets sur les plages, animation d'ateliers A.l.R.,

communication, traduction : nos bénévoles sont le cceur battant de jOOy. Que vous puissiez donner
deux heures par an ou plusieurs jours par mois, nous trouvons la mission qui vous correspond.
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09 - NOUS SOUTENIR
CHAQUE SOUFFLE COMPTE

QUATRE FACONS D'AGIR

Quatre facons de faire respirer la

France.

Que vous souhaitiez donner, adhérer, offrir votre temps ou engager votre entreprise, nous
construisons ensemble un monde plus respirable — pour les patients d'aujourd'hui et les générations

de demain.

SOUTIEN FINANCIER

Faire un don

Don ponctuel ou mensuel pour financer les
ateliers respiration, le Manifeste A.L.R., la
sensibilisation a la qualité de I'air et
'accompagnement des patients et aidants. Recu
fiscal automatique, déduction de 66 %.

DONNER DE SON TEMPS

Devenir bénévole

Missions a distance ou sur le terrain, formation
aux ateliers A.l.R., équipe chaleureuse. De deux
heures par an a plusieurs jours par mois : chaque
engagement compte.

IMPACT DE VOTRE DON

REJOINDRE LA COMMUNAUTE

Devenir membre

Rejoignez la communauté jOOy des 15 €/an.
Participez aux événements, accédez aux replays
des ateliers Air & Santé, recevez la newsletter
mensuelle et portez notre cause au quotidien.

MECENAT ENTREPRISE

Devenir partenaire

Associez votre entreprise a une cause d'intérét
général. Mécénat financier, de compétences, en
nature ou RSE — un partenariat sur-mesure.
Déduction fiscale de 60 %.

Chaque euro a un impact mesurable.

20 €

soit 6,80 € apres

50 €

soit 17 € apres

déduction déduction

La formation d'un
aidant familial
accompagnant un
proche malade.

Un patient sensibilisé
via un atelier distanciel
Air & Santé.

100 €

soit 34 € apres
déduction

L'organisation d'un
atelier respiration en

école ou en entreprise.

500 €

soit 170 € apres
déduction

Une Journée A.l.R. en
plein air compléte,
gratuite,
intergénérationnelle.

jOOy



10 - MECENAT
MECENAT & PARTENARIATS

ENGAGER VOTRE ENTREPRISE

Engagez votre entreprise pour la

sante respiratoire.

Avec plus de 10 millions de malades respiratoires chroniques en France, la santé pulmonaire est un
enjeu de société qui concerne vos collaborateurs, vos clients et vos territoires. Nous construisons

avec vous un partenariat aligné avec vos valeurs et votre po

litique RSE.

Meécénat financier

Déduction fiscale de 60 %, visibilité sur nos
supports de communication, mentions lors de nos
événements nationaux et reporting d'impact
dédié.

Meécénat de compétences

Mobilisez vos équipes sur nos missions :
communication, juridique, data, RH, design. Un
engagement a haute valeur humaine et
professionnelle.

Ateliers en entreprise

Ateliers respiration & qualité de I'air animés pour
vos salariés — formats courts de 45 & 60 minutes,
en présentiel ou distanciel.

Discutons de votre engagement.

Nous concevons avec vous une architecture de
partenariat qui fait sens — pour votre entreprise, pour
VOS équipes, et pour les personnes que nous
accompagnons.

Rapport d'impact annuel

Un bilan chiffré de votre contribution, utilisable
directement dans votre reporting extra-financier,
avec indicateurs partagés et témoignages.

CONTACT PARTENARIATS

hello@jooy.info
+33 (0)6 - a la demande
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JOOY - ASSOCIATION LOI 1901 D'INTERET GENERAL

« L'air ne connait ni frontiere, ni classe
sociale, ni dge. 1l est le bien commun le
plus fondamental de I'humanité. Défendre
le droit a le respirer sain, c'est defendre la
dignite de chacun. »

EMAIL SITE WEB

hello@jooy.info www.jooy.info

SIEGE SOCIAL RESEAUX SOCIAUX

Montpellier, France Instagram — instagram.com/jooy_asso
Mont-Blanc —

instagram.com/montblanc_for_jooy

LinkedIn — linkedin.com/company/jooy-asso

o Plaquette de présentation — édition 2026.
'Jooy Association loi 1901 d'intérét général, reconnue pour son
action de sensibilisation a la santé respiratoire.

© jOOy 2011-2026. Tous droits réservés.



