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ÉDITO

Respirer, ensemble. Agir, vite.
jOOy est née d'une conviction simple : face à la maladie respiratoire, on respire mieux à

plusieurs. Depuis 2011, nous rassemblons patients, proches aidants, professionnels de santé,

chercheurs et partenaires autour d'une mission partagée — faire de la santé respiratoire un

enjeu collectif, joyeux et lucide.

En 2026, l'association franchit un cap : Respi.info, la première application française gratuite,

souveraine et éthique dédiée à la santé respiratoire, est en ligne depuis le 5 mai 2026,

Journée mondiale de l'asthme. Un bien commun numérique pensé pour les 10 millions de

Français concernés par une maladie respiratoire chronique, co-construit avec des

pneumologues hospitaliers et libéraux, des kinés respi, des ergothérapeutes, des pharmaciens,

des patients experts et des proches aidants.

Ce dossier présente jOOy, ses valeurs, son équipe et l'empreinte concrète laissée en quinze

ans. Il est à la disposition de tous les médias — et à celle, surtout, d'un projet qui ne peut

exister qu'avec vous : citoyens, décideurs publics, entreprises, professionnels de santé. Parce

qu'aucun souffle n'est anecdotique.

Vincent Daffourd
Président-fondateur de l'association jOOy

Patient atteint d'une fibrose pulmonaire

« Patient expert, je vis moi-même avec une maladie respiratoire chronique invalidante.
Respi.info est l'outil dont j'ai toujours rêvé, puisqu'il n'existait pas, nous l'avons
co-construit. Aujourd'hui, l'association jOOy le met gratuitement à disposition des dix
millions de Français concernés ainsi que de leurs proches aidants. »
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01 · L'ASSOCIATION

jOOy, 15 ans d'engagement
respiratoire

Une mission claire

jOOy — Join for Oxygen, Organize for You — est une association loi 1901, fondée en 2011 à

Montpellier par Vincent Daffourd. Elle rassemble patients, proches aidants, professionnels de

santé et citoyens autour d'une conviction : la santé respiratoire est un enjeu collectif qui se

travaille ensemble, avec joie et lucidité. Reconnue d'intérêt général, elle est animée par un

conseil d'administration bénévole et un comité scientifique pluridisciplinaire.

Quatre terrains d'action

01

Information & éducation

Informer patients, aidants et grand public sur les
pathologies respiratoires et la qualité de l'air — sans
jargon, sans pathos, sans promotion commerciale.

02

Accompagnement

Offrir des outils concrets (Respi.info, lignes d'écoute,
communautés modérées) à ceux qui vivent la maladie
au quotidien — patients comme proches aidants.

03

Événements fédérateurs

Dîner des Chefs à l'Intercontinental Paris, Mont-Blanc
for jOOy, mobilisations pour les journées mondiales
asthme et BPCO — faire respirer collectivement.

04

Plaidoyer & recherche

Porter la voix des patients dans la recherche, les
politiques publiques et le numérique en santé.
Manifeste A.I.R., publications scientifiques,
partenariats institutionnels.
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02 · MANIFESTE A.I.R.

Trois piliers, une respiration
Le manifeste A.I.R. n'est pas un slogan. Il est la grille de lecture à travers laquelle jOOy

conçoit, pilote et évalue chacune de ses actions. Trois lettres pour trois exigences

indissociables — chacune porteuse d'une double promesse.

A
Accompagner & Agir

Se tenir aux côtés des patients
et des proches aidants, avec
écoute et concret. Passer des

mots aux actes : outils
numériques, événements,

plaidoyer.

I
Informer & Innover

Rendre l'information santé
claire, fiable, accessible.
Innover dans les formats

(Respi.info, podcasts, vidéos)
pour parler à toutes les

générations.

R
Rassembler & Relier

Relier patients, aidants,
soignants, chercheurs,

décideurs. Créer un tissu social
respiratoire qui dépasse les

clivages et les silos
professionnels.

Les engagements concrets du manifeste A.I.R.

• Développer Respi.info comme bien commun numérique gratuit et souverain.

• Tenir chaque année le Dîner des Chefs, moment de solidarité avec la gastronomie française.

• Publier des études co-construites avec les patients, sur leur vécu réel de la maladie.

• Créer un réseau d'ambassadeurs A.I.R. mobilisant toutes les générations.

• Plaider pour un droit à respirer un air plus sain auprès des pouvoirs publics.

• Refuser les financements qui compromettraient l'indépendance éditoriale.
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03 · RESPI.INFO (1/2)

Un bien commun numérique
pour 10 millions de Français
Les maladies respiratoires chroniques touchent près de 10 millions de Français : BPCO,

asthme sévère, mucoviscidose, fibrose pulmonaire, apnée du sommeil, séquelles post-Covid,

pneumoconioses. La seule BPCO est responsable de 43 000 décès par an en France et reste

sous-diagnostiquée chez 7 patients sur 10.

Pourtant, les outils numériques existants sont majoritairement financés par l'industrie

pharmaceutique, conçus hors de France, ou fragmentés par pathologie. Aucun ne propose,

jusqu'à présent, une réponse transversale, souveraine, indépendante et gratuite pour

l'ensemble des pathologies respiratoires.

10 M
Français concernés

Par une maladie respiratoire
chronique

43 000
Décès / an

Liés à la BPCO en France

70 %
Sous-diagnostic

De la BPCO à ce jour

La réponse de jOOy

Respi.info est l'application santé respiratoire développée par jOOy, gratuite pour les

patients, sans publicité ciblée, hébergée en France (HDS), sans revente de données. Elle

couvre dès aujourd'hui dix pathologies : BPCO, asthme, fibrose pulmonaire, mucoviscidose,

apnée du sommeil, dilatations des bronches, sarcoïdose, HTAP, syndrome post-Covid long,

pneumoconioses. Six fonctions clés, un parcours par public, une gouvernance scientifique

pluridisciplinaire.

Un calendrier tenu

Respi.info est en ligne et accessible à tous depuis le 5 mai 2026, à l'occasion de la Journée

mondiale de l'asthme — sur web, iOS et Android. Le déploiement se poursuit, par vagues de

pathologies et par publics, avec un accompagnement dédié des associations partenaires.
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03 · RESPI.INFO (2/2)

Six fonctions clés,
sept publics pensés un par un

01

Météo respiratoire

Score d'air quotidien calculé
par pathologie, lieu et
sensibilité. Fini les indices
génériques.

02

Coach IA à garde-fous

Assistant qui oriente vers le
bon professionnel, sans
prescrire. Sourcé, auditable,
sécurisé.

03

Exercices validés

Cohérence cardiaque,
drainage, renforcement
diaphragmatique — validés
par kinés respi.

04

Suivi longitudinal

Saturation, toux,
essoufflement, traitements,
exacerbations. Journal qui
reste chez l'utilisateur.

05

Ressources locales

Pneumologues, kinés, centres
de référence, associations
patients — à jour,
géolocalisés.

06

Données souveraines

HDS France, RGPD natif,
chiffrement, aucune revente,
aucune publicité ciblée.
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03 · RESPI.INFO (suite)

Sept parcours, sept publics
Respi.info se décline en sept parcours dédiés, conçus pour répondre aux besoins spécifiques

de chaque public — du patient au décideur public, en passant par les proches aidants, les

professionnels de santé et les partenaires institutionnels.

Public Ce que Respi.info lui apporte

Patients Météo, coach IA, exercices, suivi, ressources locales —
gratuit et anonyme.

Proches aidants Comprendre, alerter, aider, se protéger. Un module dédié et
une communauté.

Professionnels de santé Outil d'ETP, support à l'observance, interface de suivi
partagé.

Institutionnels (ARS, CPAM,
ministère)

Bien commun numérique souverain, aligné Ma Santé 2030.

Entreprises (QVT, mécénat IS 66
%)

Santé respiratoire au travail et soutien au bien commun.

B2B (hôpitaux, mutuelles,
éditeurs)

Marque blanche, sponsoring, API FHIR — cadre éthique
strict.

Presse & médias Dossier de presse, interviews, visites terrain, ressources
médias.



DOSSIER DE PRESSE  ·  2026 Association loi 1901  ·  reconnue d'intérêt général

Association jOOy  ·  43 rue Sabine et Miron Zlatin, 34000 Montpellier — 7 —
jooy.info  ·  contact via le formulaire en ligne  ·  SIREN 534 598 206  ·  RNA W343013108

04 · IMPACT

15 ans d'action, une traduction
en actes vérifiables
Les indicateurs ci-dessous ne disent qu'une partie de l'histoire. L'impact réel de jOOy se

mesure aussi dans ce qui se compte mal : une famille qui comprend mieux la maladie d'un

proche, un patient qui reprend la parole, un aidant qui se sent moins seul, un soignant qui

dispose d'un nouvel outil. Mais les chiffres existent — les voici, tels que publiés sur jooy.info.

2011 +1 000 +150 000 +100
Année de création

à Montpellier
Adhérents, bénévoles

et sympathisants
Personnes sensibilisées

en 15 ans
Événements organisés

depuis 2011

Trois actifs qui font la différence

Respi.info — l'application de santé respiratoire, bien commun numérique gratuit, disponible

depuis le 5 mai 2026.

Le Dîner des Chefs — soirée caritative annuelle à l'Intercontinental Paris, réunissant chefs

étoilés, mécènes et patients autour d'un dîner d'exception au profit de la santé respiratoire.

Mont-Blanc for jOOy — expéditions symboliques en haute altitude : parce qu'on respire mieux

ensemble, même là où l'oxygène manque.
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05 · ÉVÉNEMENTS

Des temps forts qui rassemblent

5 MAI 2026 · JOURNÉE MONDIALE DE L'ASTHME

Lancement public de Respi.info

Mise en ligne officielle de la première application
française gratuite, souveraine et éthique dédiée à la
santé respiratoire. Web, iOS, Android.

AUTOMNE 2026 · INTERCONTINENTAL PARIS

Dîner des Chefs 2026

Soirée caritative annuelle. Tables de mécènes, dîner
par des chefs étoilés, vente caritative. Le rendez-vous
majeur de l'association.

EXPÉDITION ANNUELLE

Mont-Blanc for jOOy

Ascension symbolique en haute altitude au profit de la
santé respiratoire. Compte Instagram dédié,
partenariats écoles de cinéma.

19 NOVEMBRE · MOBILISATION NATIONALE

Journée mondiale de la BPCO

Sensibilisation grand public au sous-diagnostic de la
BPCO, campagnes relais, événements locaux avec
les associations partenaires.

ÉDITIONS PONCTUELLES

Reforestation Respi-Forest

Actions de plantation et pédagogie qualité de l'air
dans les écoles et entreprises partenaires. Certificats
nominatifs.

TOUTE L'ANNÉE · FRANCE ENTIÈRE

Conférences & ateliers

Présentations en entreprises, établissements
scolaires, collectivités. Thèmes : air intérieur,
prévention BPCO, vivre avec une maladie
respiratoire.
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06 · GOUVERNANCE

L'équipe & le comité scientifique
jOOy est animée par une équipe de bénévoles engagés — patients experts, proches aidants,

professionnels de santé. Chaque membre apporte une expertise complémentaire au service de

la mission, dans l'esprit du manifeste A.I.R.

PRÉSIDENT-FONDATEUR · PATIENT EXPERT

Vincent Daffourd

Fondateur de l'association en 2011, Vincent porte la vision et la stratégie de jOOy. Son expérience de patient
expert — il vit lui-même avec une fibrose pulmonaire — et son passé de vice-président de l'association Santé
Respiratoire France (2018-2025) nourrissent une parole lucide et sans complaisance. Entrepreneur, business
angel dans plus de 50 startups via sa holding Daffourd Invest, contributeur à Forbes France, aux Échos, au
Monde et à la Revue Banque, il porte Respi.info comme l'aboutissement d'un engagement de plus de vingt
ans.

Le comité scientifique

Le comité scientifique de Respi.info rassemble des pneumologues hospitaliers et libéraux,

des kinésithérapeutes respiratoires experts, des ergothérapeutes, des médecins MPR,

des pharmaciens hospitaliers, mais aussi des patients experts, des proches aidants, des

chercheurs en e-santé et des juristes santé. Visés, centres de référence PID, CRCM. Validé

pour vous par vos pairs. L'indépendance éditoriale est inscrite dans les statuts : aucun

partenaire — public ou privé — ne peut influencer les contenus médicaux.

Quatre engagements opposables

01 Contenus référencés Chaque contenu médical est sourcé, daté et revu annuellement.

02 Alignement sociétés savantes Mises à jour suivant HAS, SPLF, ERS/ATS.

03 Zéro promotion Aucun contenu promotionnel. Aucune recommandation commerciale.

04 Code ouvert et auditable Open source (composants non sensibles) · auditable (sensibles).
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07 · CONTACT PRESSE & RESSOURCES

Parlons presse.
Interview, reportage, éclairage sur Respi.info, accès au comité scientifique, témoignages

patients — l'équipe jOOy est à votre disposition pour répondre à toutes vos demandes sous

48h ouvrées, en français comme en anglais.

CONTACT MÉDIAS IDENTITÉ LÉGALE

Association jOOy
Vincent Daffourd
Président-fondateur

Formulaire dédié presse :
jooy.info/respi-communique-presse.html

Réponse sous 48h ouvrées
Interviews FR & EN disponibles

Association jOOy
SIREN 534 598 206
RNA W343013108
APE 94.99Z — Association déclarée
Reconnue d'intérêt général

43 rue Sabine et Miron Zlatin
34000 Montpellier, France

Ressources complémentaires

Communiqué de presse Respi.info — jooy.info/CP_Respi-info_Lancement_2026.pdf

Plaquette institutionnelle Respi.info — jooy.info/plaquette-respi-institutionnels-2026.pdf

Site web — jooy.info (nav : L'association · Respi.info · Événements · Presse · Adhérer)

Kit médias (logos HD, photos, infographies) — sur demande via le formulaire presse

Réseaux sociaux — Instagram @jooy_asso · @montblanc_for_jooy · LinkedIn

/company/jooy-asso

HelloAsso — helloasso.com/associations/jooy (adhésions & dons)

jOOy — Join for Oxygen, Organize for You.
Respirer, ensemble.


